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Algunos detalles antes de empezar

1. Voy a centrarme en las practicas Erasmus+. Las practicas
internacionales son similares, pero en otros paises.

2. Toda la informacion esta en la
web del Servicio de relaciones
internacionales de la UVa.

UVa

http://relint.uva.es/
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MOVILIDAD PRACTICAS E MUS Practicas en Empresas Erasmus

Erasmus+ KA107 Internacionales

El Vicerrectorado de Internacionalizacién de la Universidad de Valladolid, convoca anug Lectorados en universidades vulcanus: précticas en Japon
extranjeras
En esta seccién podrés encontrar toda la informacion del Programa de Movilidad para Pr3| Valladolid del curso 2020-2021
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Siestas pensando en realizar una estanciz de practicas en el extranjero, ten en cuenta las

CONVOCATORIAS siguientes razones para vivir una movilidad de ese tipo:
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BUSQUEDA DE Esta es otra de las cuestiones que tienen més peso, ya que la inmersian en el idioma seré total. Ademas, durante tu estancia Erasmus+en el
EMPRESAS extranjeror s una evaluacion lingdistica previa a la movilidad v también, podrés realizar un curso de idioma gratuito para mejorar tus

competencias linglisticas
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1. ¢ Para qué una Practica ERASMUS+?

1) Hacer unas practicas en empresa en el extranjero asociadas
a la asignatura “practicas en empresa” de la UVa.

2) Hacer una practica en el extranjero sin vinculo con la asignatura.




2. ¢Quién puede apuntarse a una Practica ERASMUS+?

1) Estudiantes de grado con al menos 50% de los créditos
superados.

2) Estudiantes graduados que sigan matriculados en la UVa
(por ejemplo, un Master).




3. COmo se encuentra una practica?

El estudiante busca por sus propios medios una empresa
institucion en el extranjero en la que hacer las practicas.

MOVILIDAD PRACTICAS ERASMUS

En la web de RELINT-UVa hay una seccion
de “Busqueda de empresas” por paises.

http://relint.uva.es/estudiantes-
uva/practicas-en-empresas/movilidad- —

practicas-erasmus

En la Escuela tenemos algunos (pocos) contactos de empresas.




4. Plazos y duracion de la practica
Convocatoria

! La convocatoria es anual y esta abierta casi todo el curso.
Y 2025/2026

Hoy Solicitud
—t——————
Publicacion: Acaba:
mayo 2025 mayo 2026
Realizacion
1 junio 2025 Acaba:

30 sept 2026
! El tiempo entre solicitud y realizacion puede ser pequefio.

! Si la solicitud esta correcta, RELINT-UVa te dara el OK para empezar
aunque no esteé oficialmente aprobada la concesion de la beca.

! Nunca se puede empezar sin ese OK de RELINT-UVa.




4. Plazos y duracion de la practica

ATENCION: si estds de practica ERASMUS+ en
julio/agosto para convalidar practica curricular UVa
puedes pedir la lectura de TFG en septiembre.

Realizacion
1 junio 2025 Acaba:
ilmportante que haya 300h de trabajo! 30 sept 2026
| T —]
Las empresas piden con Duracién minima:
frecuencia 3-6 meses 2 meses

F—

uracion maxima: 12 meses
respetando fecha final




5. Apoyo financiero

! Mensualidades (hay un limite maximo de ayuda):

Entre 360 y 460€ mes segun paises U.E. iMirar convocatoria!

! Bolsa de viaje de unos 200€ en U.E. Mirar convocatoria!

! Seguro de viaje de la UVa:

El pago lo adelanta el estudiante.

! Lo que te de la empresa puede ser un complemento muy interesante:

Gratificacion econdmica, alojamiento, bonos de comida, ...




6. Practicas ERASMUS+ y Becas ERASMUS+ para estudios

! Se pueden solapar en el tiempo ambas becas, pero solo se
recibe la financiacion de Becas ERASMUS+ para estudios.

! El limite temporal es de 12 meses. Se hace sumando ambas
becas por titulacion (Grado, Master,...).




/. Primeros pasos

! Es conveniente certificar el nivel de
idioma extranjero.

El nivel B2 suele ser un minimo.

! A buscar empresal!

LinkedIn, companeros, RELINT-UVa,
Escuela,...

! Consigue una Carta de aceptacion
(Company agreement form)

! Empieza el papeleo para solicitar tu
Beca de practicas ERASMUS+.

®
b3 - Erasmus+

Universidad deValladolid
COMPANY AGREEMENT FORM

TEAINEESHIF OFFER for:

Mame and Swmame of the Traimee: ... ... e
(amy date wirhin QLOG2020 - 30/08,.2021)

Workmg bours per week (18 — 40 hours perweek): ..
Traimeeship title: e

Detailed programme of the traming perod: ...
Enowledge, skills and competences to be acqued by the trainee at the end of the traineeship:

M omrtorim g DA e e
Evalatiom Plam: ..o e e

Main languaze of the traineeship:

Z  The candidate has an adequate knowledge of ......._... language to carry out the taimng
placement at our company.

R LT T s LR
Contact person’s email: ...ooooovevvieeveeceeeeee . . Contact person’s phone mumber: .....o.............

We heraby confirm that we are willing o host MrMs
.................................................................................... smdent of the University of Valladolid,
&5 @ traines in our company, if he/she obtains an Erasoms+ status under the University of Valladolid's
Erasnms+ Mobility for maineeship schemse.

We intend o entrust him/her with tasks and responsibilities according to his'her studies, qualifications
and knowledge and as specified in the mainesship offer above.

Posifom of SIEDES. ..ot
B T PO

Compsny stamp:

Fecha limite solicitud: principio de mayo de 2026.




8. Contactos.

El Servicio de relaciones internacionales de |la casa del estudiante.
RELINT-UVa.

[practicas.erasmus@uva.es]

Coordinador de relaciones internacionales (CRI) del centro en
que pides la practica.

Guillermo Aleixandre [subdireccion.relaciones.inf@uva.es]
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Documentos para solicitar la beca de practicas ERAMUS+

! Impreso de Solicitud Practicas Erasmus +.

Carta de aceptacion (Company agreement form).
Training Agreement.

Copia de resguardo de la matricula.

Copia de expediente académico (SIGMA-UVa)

Declaracion responsable.

U O O O O O

CV en inglés y en espanol en formato Europass.

Todos los documentos
estan en la web de UVa

RELINT de la UVa.

http://relint.uva.es/
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